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演劇
拝島高校
演劇部

落語

こころ亭久茶

若年性認知症の本
人に聞いてみよう
多摩若年性認知症
総合相談センター
来島 みのり・
当事者の方

デイサービス
晴れのち笑顔
山田 理香

ヘルパー
アシストヘルパー

センター
拾井 洋一

ケアマネ
ふそうケアサービス

佐藤 好子

登壇者集合
くらしの保健室
間渕 由紀子・

上記講師

らくしゅう式
愛全園

シナプソロジー
晴れのち笑顔

コグニサイズ
サロンデイ

ピラティス
たかつき
クリニック

音楽室

認知症の人が
穏やかになる

接し方

坂本 孝輔

おいしいものは
笑顔を作る

丸山 申孫

認知症を予防す
る食事を知ろう
栄養ケアステー
ション愛全園
影山 光代・
矢髙 由美子

薬にまつわる
大事なお話
なかや薬局
池嶋 謙

地域で互いを見
守るために

～先駆的な取組の紹
介を交えながら～

日本社会事業大学
教授 下垣 光

認知症
カフェ

くじらの
展覧会

休憩所

１階ギャラリーでは、高齢者を見守り支える機器や福祉用具を展示しています！

認知症の方や
ご家族はもち
ろん、当事
者・関係者で
はない方も、
どなたでもど

うぞ！
☆

☆

みんなで
リハビクス
昭島くじら団

10：30

11：00

14：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：30
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認知症の方
がこれまで
に作った作
品を展示し
ています。
ぜひ見に来
てくださ
い！

認知症のこと 知ろう・学ぼう・体験しよう

場所：公民館
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