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月

いい　だ　　  え　  り

飯田 絵里さ
ん

NPO法人 多摩在宅支援センター「円」
生活訓練事業所「転」副所長

ほし　 の　　ひさ　 し

星野 久志さ
ん

社会福祉法人 富士福祉会
理事長

精
神
障
害
者
の
生
活
と

社
会
参
加
を
支
援
す
る 統合失調症など心に障害のある方が社会参加するために、個別の支援や社会

のより良い変革に努力するのが精神保健福祉士（精神科ソーシャルワーカー）
です。精神保健福祉士は、医療機関やグループホームなどの生活支援施設・
自治体などに勤務し、入退院や日常生活、就労の相談などに応えます。

i n t e r v i e w

自立訓練事業所の利用者のみなさんと



人生経験すべてが生かされる
－その人の豊かな人生を支えたい－

通
所
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

自
宅
訪
問
の
両
面
か
ら
支
え
る

　
飯
田
絵
里
さ
ん
は
、
精
神
障
害
の

あ
る
方
の
生
活
能
力
回
復
や
社
会
復

帰
の
た
め
の
支
援
を
す
る
生
活
訓
練

事
業
所「
転
」に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

統
合
失
調
症
や
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
、
う
つ
な
ど
の
精
神
疾
患
を
治

療
中
の
方
や
、
日
常
生
活
に
不
安
の

あ
る
10
代
か
ら
60
代
ま
で
40
名
に
対

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

来
所
さ
れ
る
方
へ
の
支
援
と
自
宅
へ

訪
問
す
る
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

　
「
転
」は
東
京
都
の
J
R
立
川
駅

か
ら
徒
歩
15
分
。
N
P
O
法
人
多

摩
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー「
円
」の
事

業
の
一
つ
と
し
て
昨
年
1
月
に
開
所

し
ま
し
た
。
同
10
月
か
ら
副
所
長
を

務
め
る
飯
田
さ
ん
は
、
利
用
者
の
個

別
支
援
計
画
を
作
成
し
そ
れ
ぞ
れ
の

生
活
目
標
や
支
援
内
容
を
計
画
す
る

ほ
か
、
自
宅
訪
問
、
通
所
す
る
方
の

送
迎
、
面
談
、
生
活
訓
練
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
企
画
と
実
施
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

社会福祉学部福祉援助学科
2008年 卒業

1985年 埼玉県深谷市生まれ
2008年 社会福祉学部福祉援助学科卒
 医療法人社団幸悠会 所沢慈光病院
 総合支援室入職
2011年 NPO法人多摩在宅支援センター「円」入職
2012年 同センターの生活訓練事業所「転」に異動

PROFILE

な
業
務
を
9
人
の
職
員
で
シ
フ
ト
を

組
ん
で
行
って
い
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
い
豊
か
で

多
様
な
生
活
を
応
援

　
飯
田
さ
ん
の
朝
は
、
本
部
に
あ
る

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
在
宅
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
、
相
談
事
業
所
と
の
合
同

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ

の
後「
転
」の
職
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

行
い
、
担
当
シ
フ
ト
を
確
認
、
利
用

者
一
人
ひ
と
り
の
申
し
送
り
を
し
ま

す
。「
支
援
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」。

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
は

通
所
し
て
来
ら
れ
る
利
用
者
を
迎

え
、
面
談
や
生
活
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
い
ま
す
。
毎
日
行
わ
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
日
替
わ
り
で
、
利
用
者
の

体
力
維
持
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ

ガ
な
ど
体
を
動
か
す
も
の
や
、
生
活

力
を
つ
け
る
第
一
歩
と
し
て
の
清
掃

や
軽
作
業
、
仲
間
と
共
に
楽
し
み
な

が
ら
料
理
す
る
力
が
つ
く
パ
ン
や
お

菓
子
作
り
な
ど
、
そ
の
人
の
状
態
に

合
わ
せ
て
参
加
を
促
し
ま
す
。

　
一
方
、
通
所
す
る
の
が
難
し
い
方

に
は
、
飯
田
さ
ん
ら
ス
タ
ッ
フ
が
個
別

に
自
宅
訪
問
し
ま
す
。
買
い
物
の
付

き
添
い
や
金
銭
管
理
の
相
談
な
ど
、

生
活
に
密
着
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
行
い
ま
す
。

　
「
引
き
こ
も
り
が
ち
で
最
初
は
私

と
目
も
合
わ
せ
て
く
れ
な
か
っ
た
方

が
、
段
々
と
話
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
、
少
し
で
も
笑
顔
が
出
た
と
き

は
最
高
で
す
」。

人
生
経
験
が
力
に
な
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事

　
飯
田
さ
ん
は
中
学
生
の
頃
か
ら
高

齢
者
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
、
医
療
や
福
祉
に

関
わ
り
た
い
と
考
え
、
日
本
社
会
事

業
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
中
で
も

精
神
保
健
福
祉
士
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
に
つ
い
て
、「
実
習
先
の
精
神
科

病
院
に
は
、
若
い
時
か
ら
40
年
も
50

年
も
入
院
し
て
い
る
人
が
お
ら
れ
て
、

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
自
宅
で
暮
ら

す
こ
と
が
当
た
り
前
な
の
に
、
地
域

に
戻
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
が
不
足
し

て
い
る
た
め
に
退
院
で
き
な
い
現
実

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
こ
の
方
々

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
を
し
た
い
、

と
強
く
思
い
ま
し
た
」と
語
り
ま
す
。

　
卒
業
後
は
、
精
神
科
・
心
療
内

科
の
あ
る
病
院
勤
務
を
経
て
現
在
の

仕
事
に
就
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
の

経
験
が
あ
っ
て
こ
そ
、
今
の
仕
事
が

あ
る
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
と
は

「
衣
食
住
や
人
間
関
係
、
金
銭
管
理

や
趣
味
な
ど
自
分
が
生
き
て
き
た
す

べ
て
の
経
験
が
生
か
さ
れ
る
仕
事
だ

と
思
い
ま
す
」。
大
学
時
代
は
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
活
動
に
全
力
で
取
り
組
ん

だ
と
い
う
飯
田
さ
ん
で
す
が
、「
そ
の

経
験
も
含
め
、
ま
た
こ
れ
か
ら
仕
事

や
結
婚
な
ど
年
齢
を
重
ね
、
さ
ら
に

力
に
な
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
す
」

と
生
き
生
き
と
語
って
く
れ
ま
し
た
。

職場のみなさん

 8 ：３０ 出勤　
 ９ ：００ 多摩在宅支援セン

ター本部で訪問看護
ステーション、地域活
動支援センター、在
宅ケアセンターの職員
と合同ミーティング

 ９ ：３０ 職員ミーティングで利用者の送迎など業務シフト
や担当の確認

１０：００ 利用者の送迎準備、車で在宅訪問へ向かう
１０：３０ 利用者宅に到着。体調確認
   福祉サービスの申請手続きのため市役所に同行
１２：３０ ２人目の利用者を送迎、別の方と相談室で面談開始
１３：３０ 面談終了。遅めの昼食
１４：００ フロアで本日のプログラムのストレッチ運動を行う
１５：００ 通所事業終了、通所利用者を見送る。
   自転車で３人目の訪問先へ
１７：００ 訪問先から帰り、1日のケース記録と関係機関と

の電話連絡
１８：００ 月末のためレセプト請求入力など書類作りで残業
２１：００ 帰宅

飯田さんの あ る 日

いい　 だ　　 え　   り

飯田 絵里さ
ん

NPO法人　多摩在宅支援センター「円」　
生活訓練事業所「転」副所長
精神保健福祉士　社会福祉士

事業所の
パンフレット

精神障害者の生活を支え、社会参加を支援するVol.8



S o c i a l  W o r k e r s

自立訓練事業所「ATOM」

－偏見を減らし、社会で認められてこそ－
障害のある人のための居場所づくり

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
で

精
神
障
害
者
の

社
会
参
加
を
支
援

　
星
野
久
志
さ
ん
が
理
事
長
を
務
め

る
「
社
会
福
祉
法
人 

富
士
福
祉
会
」

で
は
、
精
神
障
害
の
あ
る
人
々
が
安

定
し
た
心
で
地
域
社
会
で
生
活
で
き

る
よ
う
、「
働
く
・
相
談
・
住
ま
う
」

を
３
本
柱
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
障
害
の
あ
る
方
が
働
く

施
設
で
は
、
屋
外
や
病
院
な
ど
の
清

掃
サ
ー
ビ
ス
、
天
然
酵
母
パ
ン
や
お

菓
子
の
製
造
販
売
、
お
弁
当
の
製
造

と
宅
配
、
公
民
館
の
喫
茶
店
の
運
営

や
封
入
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
に
お
客

様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た

富
士
福
祉
会
で
は
、
日
常
生
活
の
技

１９６０年　広島県生まれ
１９８４年　社会福祉学部児童福祉学科卒業
 富士作業所入職
２０１０年　社会福祉法人 富士福祉会　理事長就任

PROFILE

術
を
身
に
つ
け
る
訓
練
、
就
職
相
談

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
自
立
を
め
ざ
し

て
生
活
体
験
を
積
む
た
め
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ど
も
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
「
毎
日
あ
ち
こ
ち
飛
び
回
っ
て
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
話
す
星
野
さ
ん
は
、

東
京
都
町
田
市
内
に
点
在
す
る
11
事

業
所
を
曜
日
ご
と
に
巡
回
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
所
長
や
運
営
者
と
打
ち
合

わ
せ
、
運
営
状
況
な
ど
を
確
認
し
て

い
ま
す
。

障
害
者
の
活
動
場
所
を

地
域
に
つ
く
る
た
め
に

活
動

　

今
で
は
幅
広
い
支
援
を
行
っ
て
い

る
富
士
福
祉
会
で
す
が
、
始
ま
り
は

１
９
７
８（
昭
和
53
）年
に
精
神
障
害

の
あ
る
方
々
の
家
族
に
よ
っ
て
開
所
さ

れ
た
無
認
可
の
「
富
士
作
業
所
」
で

し
た
。
精
神
の
障
害
は
発
症
時
期
を

１９８４年 社会福祉学部児童福祉学科卒業
 精神障害者作業所 富士作業所  入職
１９８５年 富士第二作業所を開所  所長就任
 都内で初めて東京都共同募金会から、精神障害者作

業所への助成を受ける
１９９２年 東京都と町田市の助成を得て、「社会福祉法人 富士

福祉会」認可・設立
 理事兼事務局長就任
１９９３年 通所授産施設「ひあたり野津田」開所  施設長就任
１９９５年 自立訓練事業所「ATOM」開所
1998年 自立した生活をめざす方が生活体験するためのグ

ループホーム「さるびあ・のぞみ・いぶき」開所、
「富士清掃サービス」開所

２００２年 まちだ中央公民館にて喫茶
コーナーをオープン、天然酵
母パンやシフォンケーキ、「あ
いちゃんクッキー」なども販売

２００６年 町田市委託「町田市こころの
ケア相談事業」開始　町田市
民の相談に対応

２００７年 ケアホーム「まがけ ふくろうの郷」「まがけ やまびこ
の杜」開所

２００８年 富士作業所30周年記念式典実施
２００９年 町田市委託「町田市障がい者就労・生活支援セン

ターLet’s」開所
 障害者就労支援のほか、企業からの障害者雇用の相

談も受け付け
２０１０年 「社会福祉法人 富士福祉会」理事長就任

○星野久志さんのあゆみ

社会福祉学部児童福祉学科
1984年 卒業

ほし　 の　　ひさ　  し

星野 久志さ
ん

社会福祉法人 富士福祉会　理事長
精神保健福祉士

特
定
し
づ
ら
く
、
青
年
期
に
な
って
発

症
す
る
場
合
も
多
い
た
め
、
本
人
も

家
族
も
障
害
を
認
め
ら
れ
ず
対
応
に

戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
い
い
ま
す
。
こ

の
富
士
作
業
所
は
東
京
都
で
は
６
番

目
、
町
田
市
で
初
め
て
設
立
さ
れ
た

精
神
障
害
者
福
祉
施
設
で
、
星
野
さ

ん
は
日
本
社
会
事
業
大
学
卒
業
と
同

年
に
入
職
し
て
以
来
29
年
間
歩
ん
で

き
ま
し
た
。

　
「
私
が
入
職
し
た
１
９
８
４
（
昭

和
59
）
年
当
時
は
、
精
神
障
害
の
あ

る
方
た
ち
に
対
し
て
ま
だ
世
間
の
偏

見
も
強
か
っ
た
。
退
院
し
て
も
仕
事

の
受
け
皿
が
な
い
た
め
社
会
生
活
に

戻
れ
な
い
、
症
状
が
悪
化
す
る
、
居

場
所
が
な
い
、
ま
た
入
院
。
ま
る
で

回
転
ド
ア
の
よ
う
と
言
わ
れ
る
よ
う

な
悪
循
環
で
し
た
。
家
族
の
皆
さ
ん

が
切
羽
詰
ま
っ
た
思
い
で
立
ち
上
げ

て
、
数
人
で
運
営
し
て
い
た
の
が
富

士
作
業
所
で
し
た
」。

　
壮
大
な
富
士
山
に
ち
な
ん
で
命
名

さ
れ
た
富
士
作
業
所
は
、
町
田
市
で

唯
一
の
障
害
者
福
祉
活
動
の
拠
点
で

し
た
。
し
か
し
、
家
族
会
員
だ
け
の

自
主
的
な
運
営
だ
っ
た
た
め
行
政
か

ら
の
助
成
金
は
わ
ず
か
で
、
利
用
者

は
会
員
の
子
や
兄
弟
に
限
ら
れ
た
小

さ
な
活
動
で
し
た
。
星
野
さ
ん
た
ち

職
員
は
、
何
ご
と
に
も
閉
ざ
さ
な
い

社
会
的
な
活
動
を
行
う
作
業
所
を
作

り
た
い
と
考
え
、
家
族
会
員
以
外
も

利
用
で
き
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
利

用
希
望
者
が
急
増
。
翌
年
に
は
富
士

第
二
作
業
所
を
開
所
し
所
長
に
就
任

し
ま
し
た
。

　
星
野
さ
ん
の
仕
事
の
中
心
は
、
町

田
市
や
東
京
都
な
ど
の
行
政
に
積
極

的
に
働
き
か
け
て
、
制
度
の
見
直
し

や
活
動
予
算
の
話
し
合
い
、
助
成
金

の
交
渉
、一
般
市
民
へ
の
啓
発
活
動

の
提
案
な
ど
で
し
た
。「
こ
の
人
た
ち

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
私

た
ち
は
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
で
あ
り
、
行

政
と
の
交
渉
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
だ

と
考
え
、
で
き
る
こ
と
に
力
を
尽
く

そ
う
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
き
ま
し

た
」
と
い
う
星
野
さ
ん
の
努
力
で
、

都
内
の
施
設
で
初
め
て
赤
い
羽
根
共

同
募
金
か
ら
助
成
金
を
受
け
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
１
９
９
２
年
に
は

「
社
会
福
祉
法
人 

富
士
福
祉
会
」
と

し
て
新
し
い
ス
タ
ー
ト
。
以
来
、
多

く
の
事
業
を
展
開
し
、東
京
都
の「
退

院
促
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
」
事
業
や

町
田
市
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
相
談

事
業
な
ど
の
委
託
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
あ
と
に
続
く

人
を
育
て
た
い

　
星
野
さ
ん
は
「
日
本
社
会
事
業

大
学
に
入
学
す
る
ま
で
は
実
際
に
精

事業所パンフレットと
記念誌

まちだ中央公民館
喫茶コーナー

富士第二作業所

社会活動
●一般社団法人 「支援の三角点設置研究会」 理事長
●特定非営利活動法人 「ワイワク２２」監事
●社会福祉法人 富士福祉会主任研究員
●町田市障がい程度区分 認定審査会委員

神
障
害
の
あ
る
方
と
の
接
点
も
な

く
、
支
援
す
る
仕
事
が
あ
る
こ
と
さ

え
も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
」
と
言

い
ま
す
が
、
熱
い
思
い
で
走
っ
て
き
た

心
の
支
え
に
な
っ
た
の
は
、
今
は
亡

き
恩
師
か
ら
受
け
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
の
学
び
だ
と
い
い
ま
す
。
卒

業
後
も
仕
事
を
通
し
て
接
点
が
あ

り
、「
星
野
君
は
頑
張
っ
て
い
る
か
」

と
気
に
か
け
て
く
れ
た
先
生
方
に
は

あ
り
が
た
さ
を
深
く
実
感
し
感
謝
し

て
お
り
、
教
え
子
だ
っ
た
こ
と
を
誇

り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
富
士
福
祉
会
を
運
営
す
る
に
当

た
っ
て
、
は
じ
め
は
障
害
者
の
居
場

所
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
居
場
所
が
あ
る
だ
け
で
は

社
会
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ
と
に
は
な

り
ま
せ
ん
」。

　
星
野
さ
ん
は
、
障
害
の
あ
る
人
た

ち
が
い
い
働
き
を
し
て
社
会
で
認
め

ら
れ
る
こ
と
で
偏
見
を
減
ら
し
、
さ

ら
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち
を
支
援
す

る
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
同

士
が
連
携
し
て
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と

で
、
地
域
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を

果
た
せ
る
富
士
福
祉
会
を
め
ざ
し
た

い
と
語
り
ま
す
。

　
「
そ
の
た
め
に
は
持
続
可
能
な
企
業

で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
あ
と
10

年
、
私
が
定
年
を
迎
え
る
ま
で
続
け

ら
れ
た
時
、
富
士
福
祉
会
は
40
年
続

く
企
業
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

私
の
あ
と
に
続
く
人
を
育
て
た
い
と

思
って
い
ま
す
」。

「ATOM」入り口には
みなさんで作った作品が
飾られています



ケーキやクッキー入れとして
人気のペーパーバッグ

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
で

精
神
障
害
者
の

社
会
参
加
を
支
援

　
星
野
久
志
さ
ん
が
理
事
長
を
務
め

る
「
社
会
福
祉
法
人 

富
士
福
祉
会
」

で
は
、
精
神
障
害
の
あ
る
人
々
が
安

定
し
た
心
で
地
域
社
会
で
生
活
で
き

る
よ
う
、「
働
く
・
相
談
・
住
ま
う
」

を
３
本
柱
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
障
害
の
あ
る
方
が
働
く

施
設
で
は
、
屋
外
や
病
院
な
ど
の
清

掃
サ
ー
ビ
ス
、
天
然
酵
母
パ
ン
や
お

菓
子
の
製
造
販
売
、
お
弁
当
の
製
造

と
宅
配
、
公
民
館
の
喫
茶
店
の
運
営

や
封
入
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
に
お
客

様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た

富
士
福
祉
会
で
は
、
日
常
生
活
の
技

術
を
身
に
つ
け
る
訓
練
、
就
職
相
談

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
自
立
を
め
ざ
し

て
生
活
体
験
を
積
む
た
め
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ど
も
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
「
毎
日
あ
ち
こ
ち
飛
び
回
っ
て
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
話
す
星
野
さ
ん
は
、

東
京
都
町
田
市
内
に
点
在
す
る
11
事

業
所
を
曜
日
ご
と
に
巡
回
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
所
長
や
運
営
者
と
打
ち
合

わ
せ
、
運
営
状
況
な
ど
を
確
認
し
て

い
ま
す
。

障
害
者
の
活
動
場
所
を

地
域
に
つ
く
る
た
め
に

活
動

　

今
で
は
幅
広
い
支
援
を
行
っ
て
い

る
富
士
福
祉
会
で
す
が
、
始
ま
り
は

１
９
７
８（
昭
和
53
）年
に
精
神
障
害

の
あ
る
方
々
の
家
族
に
よ
っ
て
開
所
さ

れ
た
無
認
可
の
「
富
士
作
業
所
」
で

し
た
。
精
神
の
障
害
は
発
症
時
期
を
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特
定
し
づ
ら
く
、
青
年
期
に
な
って
発

症
す
る
場
合
も
多
い
た
め
、
本
人
も

家
族
も
障
害
を
認
め
ら
れ
ず
対
応
に

戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
い
い
ま
す
。
こ

の
富
士
作
業
所
は
東
京
都
で
は
６
番

目
、
町
田
市
で
初
め
て
設
立
さ
れ
た

精
神
障
害
者
福
祉
施
設
で
、
星
野
さ

ん
は
日
本
社
会
事
業
大
学
卒
業
と
同

年
に
入
職
し
て
以
来
29
年
間
歩
ん
で

き
ま
し
た
。

　
「
私
が
入
職
し
た
１
９
８
４
（
昭

和
59
）
年
当
時
は
、
精
神
障
害
の
あ

る
方
た
ち
に
対
し
て
ま
だ
世
間
の
偏

見
も
強
か
っ
た
。
退
院
し
て
も
仕
事

の
受
け
皿
が
な
い
た
め
社
会
生
活
に

戻
れ
な
い
、
症
状
が
悪
化
す
る
、
居

場
所
が
な
い
、
ま
た
入
院
。
ま
る
で

回
転
ド
ア
の
よ
う
と
言
わ
れ
る
よ
う

な
悪
循
環
で
し
た
。
家
族
の
皆
さ
ん

が
切
羽
詰
ま
っ
た
思
い
で
立
ち
上
げ

て
、
数
人
で
運
営
し
て
い
た
の
が
富

士
作
業
所
で
し
た
」。

　
壮
大
な
富
士
山
に
ち
な
ん
で
命
名

さ
れ
た
富
士
作
業
所
は
、
町
田
市
で

唯
一
の
障
害
者
福
祉
活
動
の
拠
点
で

し
た
。
し
か
し
、
家
族
会
員
だ
け
の

自
主
的
な
運
営
だ
っ
た
た
め
行
政
か

ら
の
助
成
金
は
わ
ず
か
で
、
利
用
者

は
会
員
の
子
や
兄
弟
に
限
ら
れ
た
小

さ
な
活
動
で
し
た
。
星
野
さ
ん
た
ち

職
員
は
、
何
ご
と
に
も
閉
ざ
さ
な
い

社
会
的
な
活
動
を
行
う
作
業
所
を
作

り
た
い
と
考
え
、
家
族
会
員
以
外
も

利
用
で
き
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
利

用
希
望
者
が
急
増
。
翌
年
に
は
富
士

第
二
作
業
所
を
開
所
し
所
長
に
就
任

し
ま
し
た
。

　
星
野
さ
ん
の
仕
事
の
中
心
は
、
町

田
市
や
東
京
都
な
ど
の
行
政
に
積
極

的
に
働
き
か
け
て
、
制
度
の
見
直
し

や
活
動
予
算
の
話
し
合
い
、
助
成
金

の
交
渉
、一
般
市
民
へ
の
啓
発
活
動

の
提
案
な
ど
で
し
た
。「
こ
の
人
た
ち

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
私

た
ち
は
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
で
あ
り
、
行

政
と
の
交
渉
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
だ

と
考
え
、
で
き
る
こ
と
に
力
を
尽
く

そ
う
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
き
ま
し

た
」
と
い
う
星
野
さ
ん
の
努
力
で
、

都
内
の
施
設
で
初
め
て
赤
い
羽
根
共

同
募
金
か
ら
助
成
金
を
受
け
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
１
９
９
２
年
に
は

「
社
会
福
祉
法
人 

富
士
福
祉
会
」
と

し
て
新
し
い
ス
タ
ー
ト
。
以
来
、
多

く
の
事
業
を
展
開
し
、東
京
都
の「
退

院
促
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
」
事
業
や

町
田
市
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
相
談

事
業
な
ど
の
委
託
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
あ
と
に
続
く

人
を
育
て
た
い

　
星
野
さ
ん
は
「
日
本
社
会
事
業

大
学
に
入
学
す
る
ま
で
は
実
際
に
精

？？精神保健
福祉士　とは

精神保健福祉士は精神科ソーシャルワー
カー（Psychiatric  Social  Worker）の頭
文字からPSWとも呼ばれる専門職の国家
資格です。精神保健福祉士は、心の病のた
め日常生活や社会生活に困難のある人が社
会復帰し地域社会で生活するための支援を
行います。たとえば病院などを退院した後
の日常生活や就労などについて、さまざま
な機関において相談・援助を行います。医
療・保健・福祉など複数の領域に関わり、
他職種と連携しながら活動します。

精神保健福祉士はどこで働いているのですか？
総合病院の精神科・精神科病院や診療所などで、主治医や看護師、
作業療法士など医療専門職と連携して、福祉の専門職の立場から、
支援を必要とする方の権利を擁護し支援を行います。入退院の援助、
退院後の生活支援など、医療と地域生活の橋渡しを行い、障害のあ
る方を地域で支えます。

QQ
AA

医療
機関

自治体・保健所・福祉事務所・精神保健福祉センターなどで、法律
に基づいて、支援事業の申請手続きや就労支援、退院後の生活相談
などを行います。また、地域における住民への啓発・広報を行うの
も活動の一つです。

福祉
行政
機関

支援を必要とする方の社会復帰と自立を促進し、生活を支援する施設
として、小規模作業所・福祉ホーム・グループホーム・自立訓練事業
所などがあります。ここで、それぞれの設置目的にもとづき幅広い支
援を行います。買い物や調理、金銭管理などの日常生活の基本を一緒
に行ったり、お菓子を作ったり、清掃活動などの作業を通して能力回
復や向上をめざすなど、就労前の準備や就職活動の支援を行います。

生活
支援
施設

保護観察所や矯正施設において、社会復帰をめざす方々を支援しま
す。また、介護保険施設や老人病院では、利用者の生活支援や家
族の支援を行います。

その他

神
障
害
の
あ
る
方
と
の
接
点
も
な

く
、
支
援
す
る
仕
事
が
あ
る
こ
と
さ

え
も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
」
と
言

い
ま
す
が
、
熱
い
思
い
で
走
っ
て
き
た

心
の
支
え
に
な
っ
た
の
は
、
今
は
亡

き
恩
師
か
ら
受
け
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
の
学
び
だ
と
い
い
ま
す
。
卒

業
後
も
仕
事
を
通
し
て
接
点
が
あ

り
、「
星
野
君
は
頑
張
っ
て
い
る
か
」

と
気
に
か
け
て
く
れ
た
先
生
方
に
は

あ
り
が
た
さ
を
深
く
実
感
し
感
謝
し

て
お
り
、
教
え
子
だ
っ
た
こ
と
を
誇

り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
富
士
福
祉
会
を
運
営
す
る
に
当

た
っ
て
、
は
じ
め
は
障
害
者
の
居
場

所
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
居
場
所
が
あ
る
だ
け
で
は

社
会
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ
と
に
は
な

り
ま
せ
ん
」。

　
星
野
さ
ん
は
、
障
害
の
あ
る
人
た

ち
が
い
い
働
き
を
し
て
社
会
で
認
め

ら
れ
る
こ
と
で
偏
見
を
減
ら
し
、
さ

ら
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち
を
支
援
す

る
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
同

士
が
連
携
し
て
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と

で
、
地
域
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を

果
た
せ
る
富
士
福
祉
会
を
め
ざ
し
た

い
と
語
り
ま
す
。

　
「
そ
の
た
め
に
は
持
続
可
能
な
企
業

で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
あ
と
10

年
、
私
が
定
年
を
迎
え
る
ま
で
続
け

ら
れ
た
時
、
富
士
福
祉
会
は
40
年
続

く
企
業
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

私
の
あ
と
に
続
く
人
を
育
て
た
い
と

思
って
い
ま
す
」。




