
社大OB・OGがつむぐ福祉の絆 ソーシャルワーカーズ

福
祉
は

特
別
な
も
の
で
は
な
い

社
会
福
祉
法
人
東
京
聖
労
院
常

務
理
事
と「
清
雅
苑
」施
設
長
、
さ

ら
に
清
瀬
市
の
福
祉
関
係
の
委
員
も

務
め
て
い
る
小
滝一幸
さ
ん
は
、
日
々

あ
ち
こ
ち
の
施
設
や
事
業
所
な
ど
を

飛
び
回
る
忙
し
い
毎
日
で
す
。
福
祉

の
道
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
小

滝
さ
ん
で
す
が
、
学
生
時
代
は
熱
い

気
持
ち
に
な
れ
な
い
時
期
も
あ
っ
た

と
言
い
ま
す
。

「
実
は
日
本
社
会
事
業
大
学
に
入

学
し
た
当
初
は
志
の
高
い
学
生
で
は

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」と
明
か
し
て
く

れ
ま
し
た
。
福
祉
の
仕
事
が
あ
る
と

知
っ
た
の
は
高
校
1
年
生
の
頃
、
テ

レ
ビ
で
見
た「
第
１
回
24
時
間
テ
レ

ビ『
愛
は
地
球
を
救
う
』」と
い
う
番

組
で
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
と
い
う
言
葉

が
ま
だ
珍
し
か
っ
た
頃
の
こ
と
で
す
。

進
路
選
択
に
あ
た
っ
て
漠
然
と
福
祉

を
目
指
し
て
入
学
し
た
も
の
の
、
周

囲
は
高
い
志
を
持
つ
学
生
ば
か
り
で

授
業
内
容
に
も
問
題
意
識
を
持
て

ず
、
大
学
に
居
場
所
が
な
い
よ
う
に

感
じ
て
焦
る
一
方
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
ん
な
小
滝
さ
ん
を
支
え
た
の

は
、
野
球
部
の
先
輩
方
の
福
祉
に
対

す
る
考
え
方
と
、
あ
る
授
業
で
し
た
。

「
先
輩
方
の
話
を
聞
き
、『
社
会
事

業
史
』と
い
う
講
義
に
触
れ
る
う
ち

に
、
福
祉
と
い
う
も
の
は
決
し
て
特

別
な
も
の
で
は
な
い
ん
だ
、
困
っ
て
い

る
人
が
い
れ
ば
何
か
で
き
る
こ
と
を
す

る
の
は
当
た
り
前
で
は
な
い
か
と
感
じ

た
ん
で
す
」

そ
れ
ま
で
何
か
特
別
な
人
の
も
の

と
い
う
意
識
が
ぬ
ぐ
え
な
か
っ
た
福
祉

に
対
し
て
、一気
に
迷
い
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
先
輩
方
の
福
祉
へ
の
姿
勢

は
そ
れ
か
ら
も
常
に
小
滝
さ
ん
の
目

標
と
な
り
励
み
に
な
り
、
さ
ら
に
実

習
を
通
し
て
福
祉
の
道
に
進
む
こ
と

に
確
信
を
持
ち
ま
し
た
。
3
年
生
で

は
高
齢
者
福
祉
を
学
び
、
卒
業
後
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
就
職
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
と
と
も
に

育
つ
施
設
づ
く
り

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
生

活
指
導
員
兼
介
護
士
と
し
て
利
用
者

の
方
の
介
助
や
自
立
支
援
、
入
退
所

の
手
続
き
な
ど
の
業
務
に
情
熱
を
か

け
て
い
ま
し
た
。
１０
年
ほ
ど
高
齢
の

方
の
支
援
に
携
わ
っ
た
頃
、
小
滝
さ

ん
は
よ
り
利
用
者
の
方
に
寄
り
添
っ

た
支
援
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

「
制
度
が
あ
る
か
ら
そ
れ
に
沿
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
困
っ
て
い
る
方
の
ニ
ー
ズ
あ
り
き
で

シ
ス
テ
ム
は
後
か
ら
で
き
る
の
が
社
会

福
祉
の
あ
り
方
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
に
、
入
所
し
て
い
る
方
が
住
民

と
し
て
地
域
と
か
か
わ
り
を
持
て
る

よ
う
な
施
設
は
で
き
な
い
も
の
だ
ろ

う
か
と
考
え
ま
し
た
」

そ
ん
な
と
き
、
高
齢
者
福
祉
事
業

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
る
東
京
聖
労

院
と
縁
あ
っ
て
出
会
い
ま
し
た
。
東

京
聖
労
院
は
大
正
時
代
か
ら
60
年
も

の
長
き
に
わ
た
り
貧
困
や
更
生
事
業

と
い
う
社
会
福
祉
の
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
基
本
理
念
は
、

「
人
は
だ
れ
か
に
支
え
ら
れ
生
か
さ
れ

て
い
る
。
そ
れ
に
気
づ
き
、
天
地
・

父
母
・
国
・
衆
生
の
4
つ
の
恩
に
感

謝
す
る
こ
と
」と
い
う「
四
恩
報
謝
の

精
神
」で
あ
り
、
報
い
を
求
め
ず
人

の
命
に
尽
く
す「
聖
労
」と
い
う
も
の

で
し
た
。
こ
の
聖
労
の
精
神
に
感
銘

を
受
け
た
小
滝
さ
ん
は
開
設
準
備
委

員
に
応
募
し
ま
し
た
。

清
雅
苑
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
勤
務
し
始
め
た
の
は
33
歳
の
頃
。

開
設
時
、
周
囲
は
畑
ば
か
り
だ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
18
年
目
を
迎
え
住
宅

も
増
え
て
地
域
の
中
に
す
っ
か
り
溶

け
込
ん
で
い
ま
す
。
苑
内
に
は
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
る
喫
茶
室（
お
茶
処「
み
や

び
」）も
開
か
れ
て
お
り
、
地
域
の
方

も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
方
も

自
由
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
喫
茶
室

日本社会事業大学J a p a n  C o l l e g e  o f  S o c i a l  W o r k

2013

7
Vol.9

月

たか  はし  　みず　ほ

高橋 瑞帆さん
社会福祉法人 東京聖労院
港区立特別養護老人ホーム
サン・サン赤坂 ケアワーカー

こ　 だき 　 かず  ゆき

小滝 一幸さん
社会福祉法人 東京聖労院 常務理事
特別養護老人ホーム 清雅苑 施設長　

支え、支えられ
　　　　共に育つ施設づくり

だ
け
で
は
な
く
利
用
者
の
方
の
話
し

相
手
や
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾
か

す
な
ど
と
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地

域
と
共
に
育
つ
施
設
と
し
て
、
支
援

し
支
援
さ
れ
る
関
係
で
あ
り
た
い
と

い
う
心
が
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

清
雅
苑
で
は
、
こ
の「
四
恩
報
謝

の
精
神
」を
基
本
に
し
た
目
標
を
小

さ
な
カ
ー
ド
に
し
て
全
職
員
が
持
ち
、

全
体
朝
礼
時
に
は
唱
和
し
て
い
ま
す
。

人
と
し
て
の

尊
厳
を
大
切
に

「
常
務
理
事
や
施
設
長
と
い
う
肩

書
か
ら
偉
そ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
然
違
う
ん

で
す
よ
。
私
は
で
き
る
だ
け
フ
ロ
ア

や
事
業
所
に
顔
を
出
し
て
、
利
用

者
の
方
や
職
員
と
気
軽
に
声
を
掛
け

合
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
る
ん
で
す

よ
」と
、
小
滝
さ
ん
は
笑
顔
で
語
り

ま
す
が
、
そ
の
仕
事
は
多
岐
に
渡
り

ま
す
。

ま
ず
社
会
福
祉
法
人
東
京
聖
労

院
の
法
人
業
務
と
し
て
は
、
人
事
管

理
、
採
用
、
研
修
、
昇
進
、
人
事

考
課
、
企
画
の
立
案
や
業
務
管
理
な

ど
が
主
な
仕
事
で
す
。

ま
た
施
設
長
と
し
て
の
仕
事
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
雅
苑
・
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
・
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の

統
括
で
す
。
小
滝
さ
ん
は
日
々
各
事

業
所
を
回
り
稼
働
率
な
ど
の
運
営
状

況
を
把
握
し
、
施
設
内
を
巡
回
し
て

言
葉
か
け
を
す
る
ほ
か
、
定
期
的
に

各
部
署
の
幹
部
職
員
と
リ
ー
ダ
ー
会

を
開
き
ま
す
。
施
設
全
体
の
経
営
状

況
を
見
な
が
ら
方
針
や
計
画
を
立

て
、
最
終
判
断
を
下
し
ま
す
。

清
雅
苑
に
は
、
入
所
さ
れ
て
い
る

方
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
ご
利
用
の
方
や
相
談
な
ど
で
訪

れ
る
方
に
対
応
す
る
た
め
、
社
会
福

祉
士
や
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、

機
能
訓
練
士
や
医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
、
非
常
勤
も
含
め
て
約

80
人
が
働
い
て
い
ま
す
。
東
京
聖
労

院
全
体
で
は
約
５
０
０
人
の
職
員
を

抱
え
て
い
ま
す
。
法
人
で
は
職
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
特
に
大
切

に
考
え
、
満
足
度
調
査
や
メ
ン
タ
ル

面
に
も
配
慮
し
て
ス
ト
レ
ス
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
る
な
ど
、
職
員
の
心
の
状
態

に
も
気
を
配
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
30
年
近
く
福
祉
の
仕
事
を
続
け

て
き
て
思
う
の
は
、
利
用
者
の
方
と

接
す
る
こ
と
で
自
分
の
心
が
成
長
で

き
る
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
。
お
世
話

を
し
て
支
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、
む

し
ろ
、
私
た
ち
の
方
が
支
え
ら
れ
て

い
る
と
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
」

小
滝
さ
ん
は「
清
雅
苑
の
究
極
の

目
標
は
自
分
の
家
族
に
利
用
さ
せ
た

い
、
自
分
自
身
も
利
用
し
た
い
施
設

で
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

人
と
し
て
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
常
に
心
に
戒
め
て
い
ま
す
」と

語
って
く
れ
ま
し
た
。

i n t e r v i e w

高齢になっても、住み慣れた地域で人としての尊厳を失わずにその人らしい生活が送れるよう、
家族や医療従事者と連携しながら支える施設があります。



その人らしく生活できるよう支える
－人生の先輩から学ぶことも多い－

利
用
者
の
身
近
で

生
活
を
支
え
る

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と
な
っ
て
２
年
目

の
高
橋
瑞
帆
さ
ん
は
、
港
区
立
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
サ
ン
・
サ
ン

赤
坂
」に
勤
め
て
い
ま
す
。

「
主
な
業
務
は
、
利
用
者
の
方
の

食
事
や
着
替
え
、
排
泄
介
助
や
居

室
の
片
づ
け
な
ど
生
活
全
般
を
支

え
る
こ
と
、
利
用
者
個
人
に
関
す
る

計
画
書
な
ど
様
々
な
書
類
作
成
な

ど
で
す
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
呼
ば
れ

る
、
介
護
福
祉
士
や
医
療
従
事
者

な
ど
が
集
ま
り
適
切
な
介
護
が
提

供
さ
れ
る
よ
う
会
議
に
も
出
席
す
る

ほ
か
、
利
用
者
家
族
の
方
の
対
応

も
行
い
ま
す
」

高
橋
さ
ん
の
担
当
フ
ロ
ア
に
は
56

人
の
利
用
者
の
方
が
東
西
に
分
か
れ
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PROFILE

介護福祉士

て
入
居
し
て
お
り
、
お
よ
そ
30
人
の

職
員
が
交
代
制
で
勤
務
に
あ
た
り
ま

す
。
勤
務
時
間
は
早
番
・
特
早（
特

別
早
番
）・
日
勤
・
遅
番
・
夜
勤
と

変
則
的
で
す
が
、
１
カ
月
の
う
ち
に

休
日
は
10
日
あ
り
、
希
望
の
休
日
も

選
べ
ま
す
。

「
早
番
、
遅
番
と
いっ
た
シ
フ
ト
制

に
加
え
て
、
ひ
と
月
交
代
で
フ
ロ
ア

担
当
と
お
風
呂
担
当
を
受
け
持
つ
複

雑
な
当
番
制
で
す
が
、
2
〜
3
日
の

勤
務
後
に
休
み
が
入
る
の
で
、
そ
れ

ほ
ど
き
つ
い
と
は
感
じ
な
い
で
す
よ
」

と
高
橋
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

そ
の
人
の
で
き
る
こ
と
を

尊
重
す
る

当
番
に
よ
っ
て
業
務
内
容
が
変
わ

り
ま
す
が
、
出
勤
し
て
タ
イ
ム
カ
ー

ド
を
押
し
て
着
替
え
る
と
、
最
初
に

す
る
の
は
業
務
日
誌
の
確
認
で
す
。

フ
ロ
ア
ご
と
の
日
誌
に
は
利
用
者
の

方
の
気
づ
い
た
こ
と
を
職
員
が
記
入

し
て
お
り
、
内
容
を
共
有
し
て
細
や

か
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

食
事
の
と
き
は
食
堂
に
利
用
者
を

お
連
れ
し
て
、
食
事
の
見
守
り
と
必

要
な
方
に
は
介
助
や
声
掛
け
、
離

床
が
難
し
い
方
は
ベ
ッ
ド
で
食
事
介

助
を
行
い
ま
す
。
排
泄
介
助
は
ト
イ

レ
の
付
き
添
い
や
介
助
、
居
室
ベ
ッ

ド
で
の
お
む
つ
交
換
な
ど
、
い
ず
れ

も
ご
本
人
が
で
き
る
こ
と
を
尊
重
し

て
い
ま
す
。

入
居
者
は
介
護
度
４
〜
５
の
方
が

多
く
、
認
知
症
の
方
も
お
ら
れ
ま
す

が
、
離
床
で
き
る
方
は
花
の
水
や
り

や
お
し
ぼ
り
を
巻
い
た
り
、
季
節
の

七
夕
飾
り
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。
高

橋
さ
ん
は
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
を

見
守
り
声
掛
け
し
た
り
し
ま
す
。

こ
の
人
の
生
活
を

私
が
支
え
る
と
い
う
覚
悟

　高
橋
さ
ん
が
日
本
社
会
事
業
大
学

を
目
指
し
た
の
は
、
障
害
の
あ
る
家

族
が
い
て
福
祉
が
身
近
だ
っ
た
こ
と
、

福
祉
の
資
格
取
得
に
将
来
性
を
感
じ

た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
学
生
時
代
は

マ
ン
ド
リ
ン
サ
ー
ク
ル
で
施
設
へ
依
頼

演
奏
に
行
っ
た
り
、
実
習
先
も
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
雅
苑
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
卒
業
後
は
サ
ン
・
サ
ン
赤

坂
を
希
望
し
ま
し
た
。　

「
毎
日
新
し
く
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で

す
が
、
初
め
て
亡
く
な
る
方
を
看

取
っ
た
と
き
は
、
こ
と
の
重
大
さ
に

心
が
揺
れ
ま
し
た
。
で
も
高
齢
の
方

の
生
活
を
支
え
る
の
が
私
の
仕
事
な

ん
だ
と
改
め
て
覚
悟
し
ま
し
た
」

家
族
よ
り
も
近
い
と
こ
ろ
で
生
活

を
支
え
る
仕
事
は
、
利
用
者
の
方
へ

の
対
応
で
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
職
場
の
先
輩
方
か
ら
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
の
が
あ
り
が

た
い
と
言
い
ま
す
。
経
験
豊
か
な
職

員
や
人
生
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者
の

方
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
視
野
が

広
が
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

事業所の
パンフレット

0７：１５ 出勤
0７：４５ 特早（特別早番）勤務開始　業務ノートを確認
 この日はＰＨＳを持ち緊急呼び出しに対応　朝食介助
0９：００ 申し送り・担当の確認　排泄介助・おむつ交換
１０：００ 居室を回り水分補給・体位交換など
 エプロンの洗濯・乾燥
１１：３０ 昼食
１２：２０ フロア番　利用者の方の見守り・声掛け　　
１５：００ おやつの時間　お茶の配膳・見守り
１６：３０ 業務終了
１７：００ 帰宅

高橋さんの あ る 日

たか  はし  　みず　ほ

高橋 瑞帆さん
社会福祉法人 東京聖労院
港区立特別養護老人ホーム
サン・サン赤坂 ケアワーカー

支え、支えられ共に育つ施設づくりVol.9



S o c i a l  W o r k e r s

－自分も家族も利用したい施設を目指して－
その人の持っている力を生かしたい

福
祉
は

特
別
な
も
の
で
は
な
い

社
会
福
祉
法
人
東
京
聖
労
院
常

務
理
事
と「
清
雅
苑
」施
設
長
、
さ

ら
に
清
瀬
市
の
福
祉
関
係
の
委
員
も

務
め
て
い
る
小
滝一幸
さ
ん
は
、
日
々

あ
ち
こ
ち
の
施
設
や
事
業
所
な
ど
を

飛
び
回
る
忙
し
い
毎
日
で
す
。
福
祉

の
道
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
小

滝
さ
ん
で
す
が
、
学
生
時
代
は
熱
い

気
持
ち
に
な
れ
な
い
時
期
も
あ
っ
た

と
言
い
ま
す
。

「
実
は
日
本
社
会
事
業
大
学
に
入

学
し
た
当
初
は
志
の
高
い
学
生
で
は

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」と
明
か
し
て
く

れ
ま
し
た
。
福
祉
の
仕
事
が
あ
る
と

知
っ
た
の
は
高
校
1
年
生
の
頃
、
テ

レ
ビ
で
見
た「
第
１
回
24
時
間
テ
レ

ビ『
愛
は
地
球
を
救
う
』」と
い
う
番

社会福祉士
１９６3年　埼玉県所沢市出身
立川の特別養護老人ホーム生活指導員を経て社会福祉法人東京
聖労院に入職
２０００年に特別養護老人ホーム「清雅苑」施設長に就任
２００６年より現職

PROFILE

組
で
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
と
い
う
言
葉

が
ま
だ
珍
し
か
っ
た
頃
の
こ
と
で
す
。

進
路
選
択
に
あ
た
っ
て
漠
然
と
福
祉

を
目
指
し
て
入
学
し
た
も
の
の
、
周

囲
は
高
い
志
を
持
つ
学
生
ば
か
り
で

授
業
内
容
に
も
問
題
意
識
を
持
て

ず
、
大
学
に
居
場
所
が
な
い
よ
う
に

感
じ
て
焦
る
一
方
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
ん
な
小
滝
さ
ん
を
支
え
た
の

は
、
野
球
部
の
先
輩
方
の
福
祉
に
対

す
る
考
え
方
と
、
あ
る
授
業
で
し
た
。

「
先
輩
方
の
話
を
聞
き
、『
社
会
事

業
史
』と
い
う
講
義
に
触
れ
る
う
ち

に
、
福
祉
と
い
う
も
の
は
決
し
て
特

別
な
も
の
で
は
な
い
ん
だ
、
困
っ
て
い

る
人
が
い
れ
ば
何
か
で
き
る
こ
と
を
す

る
の
は
当
た
り
前
で
は
な
い
か
と
感
じ

た
ん
で
す
」

そ
れ
ま
で
何
か
特
別
な
人
の
も
の

と
い
う
意
識
が
ぬ
ぐ
え
な
か
っ
た
福
祉

に
対
し
て
、一気
に
迷
い
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
先
輩
方
の
福
祉
へ
の
姿
勢

は
そ
れ
か
ら
も
常
に
小
滝
さ
ん
の
目

標
と
な
り
励
み
に
な
り
、
さ
ら
に
実

習
を
通
し
て
福
祉
の
道
に
進
む
こ
と

に
確
信
を
持
ち
ま
し
た
。
3
年
生
で

は
高
齢
者
福
祉
を
学
び
、
卒
業
後
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
就
職
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
と
と
も
に

育
つ
施
設
づ
く
り

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
生

活
指
導
員
兼
介
護
士
と
し
て
利
用
者

の
方
の
介
助
や
自
立
支
援
、
入
退
所

の
手
続
き
な
ど
の
業
務
に
情
熱
を
か

け
て
い
ま
し
た
。
１０
年
ほ
ど
高
齢
の

方
の
支
援
に
携
わ
っ
た
頃
、
小
滝
さ

ん
は
よ
り
利
用
者
の
方
に
寄
り
添
っ

た
支
援
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

「
制
度
が
あ
る
か
ら
そ
れ
に
沿
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
困
っ
て
い
る
方
の
ニ
ー
ズ
あ
り
き
で

シ
ス
テ
ム
は
後
か
ら
で
き
る
の
が
社
会

福
祉
の
あ
り
方
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
に
、
入
所
し
て
い
る
方
が
住
民

と
し
て
地
域
と
か
か
わ
り
を
持
て
る

よ
う
な
施
設
は
で
き
な
い
も
の
だ
ろ

う
か
と
考
え
ま
し
た
」

そ
ん
な
と
き
、
高
齢
者
福
祉
事
業

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
る
東
京
聖
労

院
と
縁
あ
っ
て
出
会
い
ま
し
た
。
東

京
聖
労
院
は
大
正
時
代
か
ら
60
年
も

の
長
き
に
わ
た
り
貧
困
や
更
生
事
業

と
い
う
社
会
福
祉
の
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
基
本
理
念
は
、

「
人
は
だ
れ
か
に
支
え
ら
れ
生
か
さ
れ

て
い
る
。
そ
れ
に
気
づ
き
、
天
地
・

父
母
・
国
・
衆
生
の
4
つ
の
恩
に
感

謝
す
る
こ
と
」と
い
う「
四
恩
報
謝
の

精
神
」で
あ
り
、
報
い
を
求
め
ず
人

の
命
に
尽
く
す「
聖
労
」と
い
う
も
の

で
し
た
。
こ
の
聖
労
の
精
神
に
感
銘

を
受
け
た
小
滝
さ
ん
は
開
設
準
備
委

員
に
応
募
し
ま
し
た
。

清
雅
苑
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
勤
務
し
始
め
た
の
は
33
歳
の
頃
。

開
設
時
、
周
囲
は
畑
ば
か
り
だ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
18
年
目
を
迎
え
住
宅

も
増
え
て
地
域
の
中
に
す
っ
か
り
溶

け
込
ん
で
い
ま
す
。
苑
内
に
は
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
る
喫
茶
室（
お
茶
処「
み
や

び
」）も
開
か
れ
て
お
り
、
地
域
の
方

も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
方
も

自
由
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
喫
茶
室

１９８６年

１９９５年

１９９６年

１９９７年

２０００年

２００５年

２００６年

社会福祉学部社会事業学科（現 福祉計画科）卒

立川の特別養護老人ホームに生活指導員として入職

社会福祉法人東京聖労院　高齢者施設開設準備委員
として入職

社会福祉法人東京聖労院特別養護老人ホーム「清雅苑」
が設置経営および老人短期入所事業の受託運営を開始
ソーシャルワーカーとして勤務

特別養護老人ホーム「清雅苑」副施設長就任

特別養護老人ホーム「清雅苑」施設長就任

社会福祉法人東京聖労院理事就任（「清雅苑」施設長
と兼任）

社会福祉法人東京聖労院常務理事就任（「清雅苑」
施設長と兼任）　現在に至る

○小滝 一幸さんのあゆみ

社会福祉学部社会事業学科
１９８6年3月卒業

だ
け
で
は
な
く
利
用
者
の
方
の
話
し

相
手
や
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾
か

す
な
ど
と
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地

域
と
共
に
育
つ
施
設
と
し
て
、
支
援

し
支
援
さ
れ
る
関
係
で
あ
り
た
い
と

い
う
心
が
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

清
雅
苑
で
は
、
こ
の「
四
恩
報
謝

の
精
神
」を
基
本
に
し
た
目
標
を
小

さ
な
カ
ー
ド
に
し
て
全
職
員
が
持
ち
、

全
体
朝
礼
時
に
は
唱
和
し
て
い
ま
す
。

人
と
し
て
の

尊
厳
を
大
切
に

「
常
務
理
事
や
施
設
長
と
い
う
肩

書
か
ら
偉
そ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
然
違
う
ん

で
す
よ
。
私
は
で
き
る
だ
け
フ
ロ
ア

や
事
業
所
に
顔
を
出
し
て
、
利
用

者
の
方
や
職
員
と
気
軽
に
声
を
掛
け

合
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
る
ん
で
す

よ
」と
、
小
滝
さ
ん
は
笑
顔
で
語
り

ま
す
が
、
そ
の
仕
事
は
多
岐
に
渡
り

ま
す
。

ま
ず
社
会
福
祉
法
人
東
京
聖
労

院
の
法
人
業
務
と
し
て
は
、
人
事
管

理
、
採
用
、
研
修
、
昇
進
、
人
事

考
課
、
企
画
の
立
案
や
業
務
管
理
な

ど
が
主
な
仕
事
で
す
。

ま
た
施
設
長
と
し
て
の
仕
事
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
雅
苑
・
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
・
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の

統
括
で
す
。
小
滝
さ
ん
は
日
々
各
事

業
所
を
回
り
稼
働
率
な
ど
の
運
営
状

況
を
把
握
し
、
施
設
内
を
巡
回
し
て

言
葉
か
け
を
す
る
ほ
か
、
定
期
的
に

各
部
署
の
幹
部
職
員
と
リ
ー
ダ
ー
会

を
開
き
ま
す
。
施
設
全
体
の
経
営
状

況
を
見
な
が
ら
方
針
や
計
画
を
立

て
、
最
終
判
断
を
下
し
ま
す
。

清
雅
苑
に
は
、
入
所
さ
れ
て
い
る

方
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
ご
利
用
の
方
や
相
談
な
ど
で
訪

れ
る
方
に
対
応
す
る
た
め
、
社
会
福

祉
士
や
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、

機
能
訓
練
士
や
医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
、
非
常
勤
も
含
め
て
約

80
人
が
働
い
て
い
ま
す
。
東
京
聖
労

院
全
体
で
は
約
５
０
０
人
の
職
員
を

抱
え
て
い
ま
す
。
法
人
で
は
職
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
特
に
大
切

に
考
え
、
満
足
度
調
査
や
メ
ン
タ
ル

面
に
も
配
慮
し
て
ス
ト
レ
ス
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
る
な
ど
、
職
員
の
心
の
状
態

に
も
気
を
配
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
30
年
近
く
福
祉
の
仕
事
を
続
け

て
き
て
思
う
の
は
、
利
用
者
の
方
と

接
す
る
こ
と
で
自
分
の
心
が
成
長
で

き
る
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
。
お
世
話

を
し
て
支
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、
む

し
ろ
、
私
た
ち
の
方
が
支
え
ら
れ
て

い
る
と
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
」

小
滝
さ
ん
は「
清
雅
苑
の
究
極
の

目
標
は
自
分
の
家
族
に
利
用
さ
せ
た

い
、
自
分
自
身
も
利
用
し
た
い
施
設

で
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

人
と
し
て
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
常
に
心
に
戒
め
て
い
ま
す
」と

語
って
く
れ
ま
し
た
。

80 周年
記念誌

大切にしている本

こ　 だき 　 かず  ゆき

小滝 一幸さん
社会福祉法人 東京聖労院 常務理事
特別養護老人ホーム 清雅苑 施設長

社会活動
●清瀬市介護認定審査会委員・副会長
●清瀬市地域包括支援センター運営協議会副会長
●清瀬市介護保険事業計画策定委員長・委員
●清瀬市歯科医療連絡協議会委員
●日本社会事業大学をかこむ地域福祉連絡会委員



誰もがその人らしく
暮らせるために

とは

お茶処「みやび」

福
祉
は

特
別
な
も
の
で
は
な
い

社
会
福
祉
法
人
東
京
聖
労
院
常

務
理
事
と「
清
雅
苑
」施
設
長
、
さ

ら
に
清
瀬
市
の
福
祉
関
係
の
委
員
も

務
め
て
い
る
小
滝一幸
さ
ん
は
、
日
々

あ
ち
こ
ち
の
施
設
や
事
業
所
な
ど
を

飛
び
回
る
忙
し
い
毎
日
で
す
。
福
祉

の
道
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
小

滝
さ
ん
で
す
が
、
学
生
時
代
は
熱
い

気
持
ち
に
な
れ
な
い
時
期
も
あ
っ
た

と
言
い
ま
す
。

「
実
は
日
本
社
会
事
業
大
学
に
入

学
し
た
当
初
は
志
の
高
い
学
生
で
は

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」と
明
か
し
て
く

れ
ま
し
た
。
福
祉
の
仕
事
が
あ
る
と

知
っ
た
の
は
高
校
1
年
生
の
頃
、
テ

レ
ビ
で
見
た「
第
１
回
24
時
間
テ
レ

ビ『
愛
は
地
球
を
救
う
』」と
い
う
番

組
で
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
と
い
う
言
葉

が
ま
だ
珍
し
か
っ
た
頃
の
こ
と
で
す
。

進
路
選
択
に
あ
た
っ
て
漠
然
と
福
祉

を
目
指
し
て
入
学
し
た
も
の
の
、
周

囲
は
高
い
志
を
持
つ
学
生
ば
か
り
で

授
業
内
容
に
も
問
題
意
識
を
持
て

ず
、
大
学
に
居
場
所
が
な
い
よ
う
に

感
じ
て
焦
る
一
方
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
ん
な
小
滝
さ
ん
を
支
え
た
の

は
、
野
球
部
の
先
輩
方
の
福
祉
に
対

す
る
考
え
方
と
、
あ
る
授
業
で
し
た
。

「
先
輩
方
の
話
を
聞
き
、『
社
会
事

業
史
』と
い
う
講
義
に
触
れ
る
う
ち

に
、
福
祉
と
い
う
も
の
は
決
し
て
特

別
な
も
の
で
は
な
い
ん
だ
、
困
っ
て
い

る
人
が
い
れ
ば
何
か
で
き
る
こ
と
を
す

る
の
は
当
た
り
前
で
は
な
い
か
と
感
じ

た
ん
で
す
」

そ
れ
ま
で
何
か
特
別
な
人
の
も
の

と
い
う
意
識
が
ぬ
ぐ
え
な
か
っ
た
福
祉

に
対
し
て
、一気
に
迷
い
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
先
輩
方
の
福
祉
へ
の
姿
勢

は
そ
れ
か
ら
も
常
に
小
滝
さ
ん
の
目

標
と
な
り
励
み
に
な
り
、
さ
ら
に
実

習
を
通
し
て
福
祉
の
道
に
進
む
こ
と

に
確
信
を
持
ち
ま
し
た
。
3
年
生
で

は
高
齢
者
福
祉
を
学
び
、
卒
業
後
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
就
職
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
と
と
も
に

育
つ
施
設
づ
く
り

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
生

活
指
導
員
兼
介
護
士
と
し
て
利
用
者

の
方
の
介
助
や
自
立
支
援
、
入
退
所

の
手
続
き
な
ど
の
業
務
に
情
熱
を
か

け
て
い
ま
し
た
。
１０
年
ほ
ど
高
齢
の

方
の
支
援
に
携
わ
っ
た
頃
、
小
滝
さ

ん
は
よ
り
利
用
者
の
方
に
寄
り
添
っ

た
支
援
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

「
制
度
が
あ
る
か
ら
そ
れ
に
沿
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
困
っ
て
い
る
方
の
ニ
ー
ズ
あ
り
き
で

シ
ス
テ
ム
は
後
か
ら
で
き
る
の
が
社
会

福
祉
の
あ
り
方
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
に
、
入
所
し
て
い
る
方
が
住
民

と
し
て
地
域
と
か
か
わ
り
を
持
て
る

よ
う
な
施
設
は
で
き
な
い
も
の
だ
ろ

う
か
と
考
え
ま
し
た
」

そ
ん
な
と
き
、
高
齢
者
福
祉
事
業

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
る
東
京
聖
労

院
と
縁
あ
っ
て
出
会
い
ま
し
た
。
東

京
聖
労
院
は
大
正
時
代
か
ら
60
年
も

の
長
き
に
わ
た
り
貧
困
や
更
生
事
業

と
い
う
社
会
福
祉
の
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
基
本
理
念
は
、

「
人
は
だ
れ
か
に
支
え
ら
れ
生
か
さ
れ

て
い
る
。
そ
れ
に
気
づ
き
、
天
地
・

父
母
・
国
・
衆
生
の
4
つ
の
恩
に
感

謝
す
る
こ
と
」と
い
う「
四
恩
報
謝
の

精
神
」で
あ
り
、
報
い
を
求
め
ず
人

の
命
に
尽
く
す「
聖
労
」と
い
う
も
の

で
し
た
。
こ
の
聖
労
の
精
神
に
感
銘

を
受
け
た
小
滝
さ
ん
は
開
設
準
備
委

員
に
応
募
し
ま
し
た
。

清
雅
苑
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
勤
務
し
始
め
た
の
は
33
歳
の
頃
。

開
設
時
、
周
囲
は
畑
ば
か
り
だ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
18
年
目
を
迎
え
住
宅

も
増
え
て
地
域
の
中
に
す
っ
か
り
溶

け
込
ん
で
い
ま
す
。
苑
内
に
は
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
る
喫
茶
室（
お
茶
処「
み
や

び
」）も
開
か
れ
て
お
り
、
地
域
の
方

も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
方
も

自
由
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
喫
茶
室
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日常生活がうまく送れない高齢者
のための介護施設についてご紹介
します。介護施設には、介護保険
が使える介護保険施設と、介護保
険が使えない施設があります。利
用者（被保険者）が市町村の窓口
に申請すると調査員が訪問し、医
師の意見書と合わせて介護認定（要
支援１～２・要介護１～５）が行われ、
介護度により入所が決まります。

高齢者介護
施設

だ
け
で
は
な
く
利
用
者
の
方
の
話
し

相
手
や
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾
か

す
な
ど
と
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地

域
と
共
に
育
つ
施
設
と
し
て
、
支
援

し
支
援
さ
れ
る
関
係
で
あ
り
た
い
と

い
う
心
が
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

清
雅
苑
で
は
、
こ
の「
四
恩
報
謝

の
精
神
」を
基
本
に
し
た
目
標
を
小

さ
な
カ
ー
ド
に
し
て
全
職
員
が
持
ち
、

全
体
朝
礼
時
に
は
唱
和
し
て
い
ま
す
。

人
と
し
て
の

尊
厳
を
大
切
に

「
常
務
理
事
や
施
設
長
と
い
う
肩

書
か
ら
偉
そ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
然
違
う
ん

で
す
よ
。
私
は
で
き
る
だ
け
フ
ロ
ア

や
事
業
所
に
顔
を
出
し
て
、
利
用

者
の
方
や
職
員
と
気
軽
に
声
を
掛
け

合
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
る
ん
で
す

よ
」と
、
小
滝
さ
ん
は
笑
顔
で
語
り

ま
す
が
、
そ
の
仕
事
は
多
岐
に
渡
り

ま
す
。

ま
ず
社
会
福
祉
法
人
東
京
聖
労

院
の
法
人
業
務
と
し
て
は
、
人
事
管

理
、
採
用
、
研
修
、
昇
進
、
人
事

考
課
、
企
画
の
立
案
や
業
務
管
理
な

ど
が
主
な
仕
事
で
す
。

ま
た
施
設
長
と
し
て
の
仕
事
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
雅
苑
・
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
・
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の

統
括
で
す
。
小
滝
さ
ん
は
日
々
各
事

業
所
を
回
り
稼
働
率
な
ど
の
運
営
状

況
を
把
握
し
、
施
設
内
を
巡
回
し
て

言
葉
か
け
を
す
る
ほ
か
、
定
期
的
に

各
部
署
の
幹
部
職
員
と
リ
ー
ダ
ー
会

を
開
き
ま
す
。
施
設
全
体
の
経
営
状

況
を
見
な
が
ら
方
針
や
計
画
を
立

て
、
最
終
判
断
を
下
し
ま
す
。

清
雅
苑
に
は
、
入
所
さ
れ
て
い
る

方
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
ご
利
用
の
方
や
相
談
な
ど
で
訪

れ
る
方
に
対
応
す
る
た
め
、
社
会
福

祉
士
や
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、

機
能
訓
練
士
や
医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
、
非
常
勤
も
含
め
て
約

80
人
が
働
い
て
い
ま
す
。
東
京
聖
労

院
全
体
で
は
約
５
０
０
人
の
職
員
を

抱
え
て
い
ま
す
。
法
人
で
は
職
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
特
に
大
切

に
考
え
、
満
足
度
調
査
や
メ
ン
タ
ル

面
に
も
配
慮
し
て
ス
ト
レ
ス
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
る
な
ど
、
職
員
の
心
の
状
態

に
も
気
を
配
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
30
年
近
く
福
祉
の
仕
事
を
続
け

て
き
て
思
う
の
は
、
利
用
者
の
方
と

接
す
る
こ
と
で
自
分
の
心
が
成
長
で

き
る
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
。
お
世
話

を
し
て
支
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、
む

し
ろ
、
私
た
ち
の
方
が
支
え
ら
れ
て

い
る
と
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
」

小
滝
さ
ん
は「
清
雅
苑
の
究
極
の

目
標
は
自
分
の
家
族
に
利
用
さ
せ
た

い
、
自
分
自
身
も
利
用
し
た
い
施
設

で
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

人
と
し
て
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
常
に
心
に
戒
め
て
い
ま
す
」と

語
って
く
れ
ま
し
た
。

？？
（入所するには各施設によって介護度などの基準があります）

○訪問看護ステーション
○通所介護（デイサービスセンター）
○通所リハビリテーション（デイケアセンター）
○短期入所療養介護（ショートケア）
○短期入所生活介護（ショートステイ）
○認知症対応型共同生活介護（グループホーム）　
○小規模多機能ホーム 
　（地域にある施設に通い・訪問・泊まりを組み合わせて利用）

介護保険が使える介護施設

介護保険が使えない施設

○介護老人保健施設（老人保健施設）
　（リハビリ目的で短期に入所する）
○介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　（自宅介護が難しい高齢者対象で重度の方から入所）

在宅介護型施設

○養護老人ホーム（行政指導により緊急措置として入所）
○軽費老人ホームA型（食事付き）
○軽費老人ホームB 型（自炊）
○軽費老人ホームC型（ケアハウス）

○介護付き有料老人ホーム
○住宅型有料老人ホーム（個人で介護サービス契約）
○健康型有料老人ホーム（介護が必要になれば退所）
○サービス付き高齢者向け住宅（単身者や夫婦世帯に介護・医療と連携）

市町村・
社会福祉法人運営

民間運営

入所介護型施設

ソーシャルワーカーは、こういった施設で専門知識を生かして、誰もがその人らしく暮らせるよう支援しています。




