
 
科目コード 20052 

認定社会福祉士研修認証科目 ○ 

科目名 スーパービジョンⅠ 

講  師 木戸 宜子 

回  数 全８回（３日間） 

日  時 6 月 29 日・7 月 13 日（土）9:00～12:10 7 月 6日（土）9:00～16:10 

場  所 
6 月 29 日・7 月 13 日（土）清瀬キャンパス（対面） 

7 月 6 日（土）オンライン（Zoom） 

単位数 １単位 

内  容 【概要】 

 事例への援助場面をロールプレイやグループスーパービジョンをとおしてスー

パービジョンの知識や技術を体得する。また専門職間のスーパービジョン体制の

あり方について、実態を調べ、今後のスーパービジョン体制について考察を深め

る。また、機関内外の専門職間の協働の促進を図るためのスーパービジョン体制

のあり方について考える。 

＊事前課題レポートとして、本科目の受講の理由と目標を 500字以内にまとめ初講日に提出。 

 

【ねらいと到達目標】 

職場において専門職としての資質向上を図る技術としてスーパービジョンを習得

し、スーパーバイザーの役割を担うことをめざす。 
職場におけるスーパービジョンのためのプログラムを作成できる。 
 

【進行予定】 

第 1 回スーパービジョンとは何か  

第 2 回スーパービジョンシステム・形態  

第 3 回スーパービジョンの実際  

第 4 回福祉人材育成に関わるスーパービジョンの課題  

第 5 回スーパービジョン事例演習  

第 6 回実践と理論との関連性を学ぶ  

第 7 回事例演習・グループスーパービジョン  

第 8 回まとめ  

〈参考文献等〉 

・福山和女・渡部律子・小原眞知子・浅野正嗣・佐原まち子編著『保健・医療・福祉専門職のた

めのスーパービジョン：支援の質を高める手法の理論と実際』（ミネルヴァ書房、2018） 

・福山和女・田中千枝子責任編集、日本医療社会福祉協会監修『介護・福祉の支援人材養成開発

論』（勁草書房、2016） 

・アルフレッド・カデューシン、ダニエル・ハークネス著、福山和女監修『スーパービジョン イ

ン ソーシャルワーク』（中央法規、2016）  

出願〆切 5 月 1 日（水） （消印有効） 

 


